AFAEDAM

Association Familiale pour 'Aide
aux Enfants et adultes Déficlents de

ESAT
VARIZE

FAgglomération Messine

Menus scolaires

Déjeuner du 13 au 19 juillet 2026
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% Salade de concombres ® Salami et comicho@)
e ENTREE sauce:aux here Céleri vrémoulade Salade verte (s/porc : roulade de | Carottes rapées au citron| .«
Lo G ® volaille, vg : surimi) \ p
PLAT Steak haché de beeuf R5ti de dinde en
PROTIDIQUE & gk g ; b - fil sauce
Raviolis a la volaille Couscous (merguez, RS BT S (vg : galette de boulgour) Macaronis sauce
(vg : lasagnes au : poisson en sauce)
o boulettes d'agneau) (vg : fromagére et emmental
saumon) et emmental 2 I A
7 . . boulettes sarvasin) rapé
A PLAT Tapc Purée de pommes de -
- D'ACCOMPAGNEMENT terre ¢
Brie Petit moulé nature

Mousse au chocolat

Compote de pommes

Glace ou yaourt Fruit

Brownie choco noix
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ux Enfants et adulwes Déficients
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Déjeuner du 20 au 26 juillet 2026

. paté de foie et
Macédoine vinaigrette |Concombres a la grecaue Bettelr'aves saucea | ornichons (s/porc Et :
orange terrine de poisso
e ]
Cote de proc grillé
PLA Anneaux de calamars |sauce mout‘;rdeg(l:l e::rc || JAmITbisiGi s pors
T PROTIDIQUE . ' pore: jambon de poulet, vg :
panés escalope de volaille, vg :
. - ceufs durs)
Pl feadcor, Bol | poisson grillé) Blésotto au poulet (V8
'—‘.———._______.*___ .
% : blésotto au poisson)
; PLAT Vege, Riz au four sauce Coquillettes et emmental| Poélée pommes de terre
D'ACCOMPAGNEMENT provengale rapé et carottes @)
' FROMAGE OU PRODUIT Petit moulé aux fines
b gy i Vache qui rit
LAITIER o herbes 9
' .DESSERT Cirami Fruit Yaourt aromatisé e Fromage blanc aux fruits
SRR iramiu @ ol ® chocolat B
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