AFAEDAM

Assoctation Familiale pour F'Aide
aux Enfants et adultes Déficients de
l'Agglomération Messine

ESAT Menus scolaires

VARIZE

Déjeuner du ler au 7 juin 2026
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JEUDI

VENDREDI

ENTREE

Salade de concombres
sauce aux herbes.

55

Céleri rémoulade

Salade verte

Salami et cornicho@
(s/porc : roulade de
volaille, vg : surimi)

Carottes rapées au citron

PLAT PROTIDIQUE

Raviolis a la volaille
(vg : lasagnes au
saumon) et emmental

Couscous (merguez,
boulettes d'agneau) (vg :
boulettes sarrasin)

Steak haché de bceuf
sauce brune ( vg : filet de
poisson en sauce)

Roti de dinde en sauce
(vg : galette de boulgour)

Macaronis sauce
fromagére et emmental
rapé

-~ - rﬁ?g;};\
PLAT rapé Purée de pommes de Blé J
D'ACCOMPAGNEMENT o) terre
O et O LoD Brie Petit moulé nature
LAITIER
DESSERT Mousse au chocolat FRP:’\ S(_?S Glace ou yaourt Fruit 0 Brownie choco noix

L P

L'ALSACIENNE
GrREBIAURATION

FR
57 695 001
CE




AFAEDAM

Assaciation Familiale pour 'Alde
aux Enfants et adultes Déficients de

ESAT
VARIZE

I'Agglomération Messine

Menus scolaires

Déjeuner du 8 au 14 juin 2026
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MERCRED!
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@ Paté de foie et
Qbalade verte vinaigrotte au Betteraves sauce a .
ENTREE Rt & Macédoine vinaigrette (Concombres a la gre%é?e € ——— cornichons (s/porc et vg :
arang terrine de poisso
e, e e o COte de::rc;c g(r:/llee .| Jambon blanc (s/porc :
PLAT PROTIDIQUE aux e'ca amars [sauce moutarde _s porc : UNCREIEE I, gt
panés escalope de volaille, vg : ol tliags)
Lasagnes bolognaiss  (vg . poisson grillé) Blésotto au poulet  (vg
lasagnes ricotta fpinards) % : blésotto au poisson)
g5
PLAT Riz au four sauce Coquillettes et emmental| Poélée pommes de terre
D'ACCOMPAGNEMENT provengale rapé et carottes
FROMAGE OU PRODUIT EeTiion Petit moulé aux fines Vache aui rit
LAITIER herbes G
" o Créme dessert au
DESSERT Ciramisu @D Fruit @ Yaourt aromatisé Fromage blanc aux fruits

chocolat
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du repas !

AFAEDAM

Association Familiale pour I'Aide
aux Enfants et adultes Déficlents de
I'Agglomération Messine

ESAT
VARIZE

Menus scolaires

Déjeuner du 15 au 21 juin 2026
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MERCRED!

JEUD!

VENDRED!

(53

Concombres sauce

Céleri rapé vinaigrette au

CEufs durs mayonnaise

Salade d'été (tomates,

ENTREE Salade vente i
salade fromage frais radis, carottes)
e® ® ®
BUGErgecausauce Escalope de poulet sauce
PLAT PROTIDIQUE m 4 auxx herbes (vg : nuggets| Croustillant au fromage P P .
3 de poisson) barbecue Hachis parmentier
(vg : paélée natatouille (A maison
et falafels ) e (vég : brandade de
ars poisson)
PLAT Frites ] Pmies Sniiles Poélée de légumes de Ri
D'ACCOMPAGNEMENT saison @ 7
FROMAGE OU PRODUIT
Goud
LAITIER ouda Mimolette
DESSERT Semoule au % Cocktail de fruits Fromage blanc aux fruits Glace/yaourt Tarte noix de coco
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AFAEDAM

Association Familiale pour I'Aide
aux Enfants et adulws Déficients de
IAgglomération Messine

ESAT
VARIZE

Menus scolaires

Déjeuner du 22 au 28 juin 2026
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ENDREDI

Salade verte vinaigrette

Salade coleslaw

ENTREE % i Sdlade composce Céleri rapé au fromage Carottes rapées au citron
a l'échalote @ (betteraves, mais, salade) blanc
@
N ets de
e i . . Duo de grillades (vg .
PLAT PROTIDIQUE Gnocchis sauce povlet (vg : Filet de hoki pané B e Pizza aux 3 fromages
: pané blé épinards)
carbonara nuggets de blé)
(vég et s/porc : gnocchis
au fromage) et
PLAT emmental rapé X
otatees Bl tt M i
D'ACCOMPAGNEMENT » é aux carottes acaronis Salade verte
@ &
S s [RODUT Mimoelette St Nectaire Pavé 1/2 sel
LAITIER
DESSERT Petits suisses aromatisés Deonet Yaourt aromati@® Glace/yaourt

Liegeois vanille
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AFAEDAM

Association Familiale pour I'Alde
aux Enfants et adultes Déficients de

I'Agglomération Messine

ESAT
VARIZE

Menus scolaires

Déjeuner du 29 juin au 5 juillet 2026

JEUD]

Salade verte aux

Chou blanec saucg

Céleri rapé sauce

Concombres aux herbes

ENTREE .
poivrons ergme vinaigrette , @
® P @
Haut de cuisse de poulet Palette de porc
PLAT PROTIDIQUE Krimcks dg p}orc; va: | sauce champignons (vg :| provengale (s/porc :
ZZE;Z:SZZ :i)g’vill:t)a?lrl‘z)‘ pavé de poisson en escalope de dinde, vg :
Pennes au pesto et sauce) crousti fromage) Paella au poisson et
emmental rapé fruits de mer
Sz o
PLAT Wege Pur¢e de pommes de gid .
D'ACCOMPAGNEMENT B Poélée pdt et courgettes Frites/potatoes

FROMAGE OU PRODUIT
LAITIER

Petit moulé nature

Mimolette

Chevretine

DESSERT

Mousse au citron

Crumblg pommes poirgs

Fromage blancdx fruits

Fruit

Mousse chocolat
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AFAEDAM

Association Familiale pour I'Aide
aux Enfants et adultes Déficients de
rAgglomération Messine

ESAT
VARIZE

Menus

Déjeuner du 6 au 12 juillet 2026

\|
EMEL'

MERCRENI

D

VENDREDI

Balade d'uqu (vexte,

Salade verte

Saucisson et cornichons

ENTREE i : Céleri rémoulade Salade de lentilles @ | (vgets/porc: ceuf dur
a‘ @ £ mayo)
R6ti de porc sauce
fmincé de poulet kebab farci .
moutarde (s/porc : roti Toma.t ailarcle ?u hoenf Nuggets de poisson
PLAT PROTIDIQUE sauce blanche (vg : galette . . (vg : filet de poisson en
de blé de dinde, vg : coquille de . ) sauce tartare
ovientale) plsrsan] sauce) Macaronis bolognaise et
- emmental rapé (vg:
? AT £S macaronis au fromage)

’ PLAT oB lé aux patits pois = ] Riz Pommes rissolées et
D'ACCOMPAGNEMENT HA'@CDTS \,/C{()TS courgettes
FROMAGE OU PRODUIT Petit moulé ai et fines

Gouda Camembert
LAITIER herbes
DESSERT #u/gmtt Compote Petits suisses aanatisés Beignet framboise Fruit
. QP i
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